
INTENSIVE TRAININGS 2009 
 

28.-29.5.2009 

TRENÉR 

TOMASZ MENDREK 
nejúspěšnější český trenér  současnosti, účastník olympijských her v Barceloně 1992, účastník Mistrovství Evropy 1992, 1994, osminásobný Mistr 
České Republiky, od roku 1996 člen trenérské asociace “Development Technicians”, která je aktivní jednotkou pod záštitou Mezinárodní badmin-
tonové federace (WBF), účast na řadě světových trenérských akcích, např. “IBF World Academy” v Colorado Springs (1998), Kuala Lumpuru (1999) 
a v Limě (2002), pravidelný účastník celosvětových trenérských setkání “World Coaches Conference” (Glasgow 1997, Kodaň 1999, Sevilla 2001, 
Eindhoven 2003), v současné době působí jako trenér italské  oblasti Südtirol 

místo konání: tělocvična  ZŠ Most, V.Talicha 1855 

max.počet účastníků: 8 hráčů 

cena: 450 Kč 

rozpis tréninků: 

čtvrtek  28.5.2009     9.00 - 11.00 
    13.45 - 15.15 
    17.00 - 18.30 
pátek  29.5.2009  8.00 - 9.30 
    10.30 - 12.00 
    13.30 - 15.30 

sportovní masáže:  dohodou 

10 hodin tréninku + profesionální sportovní masáž zdarma 


