SUPER STARS MOST

“amew 1.-8.STrpna 2009

XI. LETNI SOUSTREDENI



XI. LETNI SOUSTREDENI
HORNI MALA UPA 2009

Druhou desitku letnich soustiedéni zahajujeme v novém prostfedi. Pro prvni ¢ast letni pfipravy, ktera bude
jiz tradicn€ zamétena na fyzickou piipravenost, jsme pro vas vybrali horské prostfedi Krkonos. Horni Mala
Upa se nachazi na hranicich s Polskem, $est kilometrt od nejvyssi hory Ceské republiky v nadmoiské vys-
ce 975 m. Trénink ve vySs$i nadmotské vysce pozitivne€ plisobi na zlepSeni télesné vykonnosti sportovce.
Ubytovani je zajisténo v horské chaté Barborka, ktera bude po celou dobu soustfedéni slouzit pouze bad-
mintonistim Super Stars Most. Stravovani bude zajisténo ve 150 m vzdalené chaté Lesni Zatisi. V chaté
nechybi spoleCenska mistnost s televizi. Tréninky fyzické kondice budou probihat v okolnim horském pro-
sttedi a mistnim sportovnim centru, kde bude zajisténa i potfebnd relaxace. Chybét nebude ani zajimavy
vylet na nejvyssi vrchol Ceské republiky Snézku a na safari ve Dvoie Kralové.

INFORMACE:
termin: 1.-8.srpna 2009

ubytovani:  horské chata Barborka, vicelizkové pokoje, kvalitni socidlni zafizeni, spoleCenska mistnost,
televize

stravovani: plna penze v chaté Lesni zatisi

tréninky: horské prostiedi Krkonos a sportovni centrum Horni Mal4 Upa

trenér: Lukas Kroc, trenér ILtridy

vylet: pesi vylet na Snézku (1.602 m.n.m.) a vylet na safari ve Dvote Kralové (vstupné neni v cens)

kapacita: kapacita soustfedéni je omezena na tfiadvacet Gi€astnikill, pfednost bude ddna dtive pfihlaSe-
nym hractim a hrac¢im, ktefi absolvuji kompletni letni pfipravu

cena: 2.950,- K¢ (zaloha 1.000,- K¢ do 28.unora 2009, doplatek 1.900,- K¢ do 15.dubna 2009),
penize je nutné prevést v daném terminu na ucet klubu

odjezd: sobota 1.srpna 2009, v 8.00 hodin, autobusem z parkovisté pred Sportovkou (Bowling)

prijezd: sobota 8.srpna 2009, v 19.00 hodin, autobusem na parkovisté pted Sportovkou (Bowling)

s sebou: sportovni obleceni do kazdého pocasi i do télocvicny, hygienické potieby, raketa, plavky,

SUPER STARS MOST vSichni zdrazuji, my zleviiujeme

ul.V.Nezvala 2491 piresto zkvalitfiujeme sluzby

434 01 Most

telefon: (+420) 732 931 378 letos 0 250,-KE levnéji, navic doprava autobusem aZ na misto

fax: (+420) 417 639 241
e-mail: Super.Stars@centrum.cz
www stranky: www.super-stars.karneval.cz




