LETNI PRIPRAVA 2009/2010
SUPER STARS MOST
www.super-stars.karneval.cz

Srpen 2009

1.-31.8.2009

1.-8. 8.2009 I.¢4st (fyzicka priprava)
X.Letni soustiredéni Mala Upa %003

viz.samostatné propozice

10.-15. 8.200 O I1.¢4st (tderova technika)
Super Stars Summer S¢hool

cena: 200,- K¢ "W
s .

16.- 23.8.20009 111.¢4st (hefﬁi\a fderoya technika)
V.Mezinarodni Kyoku Super Stars Camp

viz.samostatné propozice

25.-31.8.20009 1v.¢4st (herni taktika)
Super Stars Summer School

cena: 200,- K¢

LETNI PRIPRAVA

Pfipravili jsme pro nase hrace letni pfipravu na sezonu 2009-2010, ktera se bude skladat ze
¢tyT na sebe navazujicich ¢asti. Pro dosaZeni kvalitniho vysledku, dobré fyzické, technické i
taktické pripravenosti na soutézni sezonu 2009-2010 doporucujeme ucast na vSech ¢tyfech
¢astech letni ptipravy.

SUPER STARS SUMMER SCHOOL

Super Stars Summer School je tréninkova pfiprava, uréena vyhradné hra¢im klubu Super
Stars Most a jeho pobocek, volné navazujici na XI.Letni soustiedéni Mald Upa 2009 a
V.Mezinarodni Kyoku Super Stars Camp. Tréninky Super Stars Summer School budou pro-
bihat v télocviécné Zakladni skoly, Most, Vitézslava Nezvala, na atletickém ovalu Zakladni
Skoly, Most, Vaclava Talicha a v méstském Aquadromu. Pro zajisténi kvality této ¢asti pri-
pravy je nutné piihlasit se nejpozdéji do 15.7.2009. Pro prihlaseni pouZijte tradi¢ni ptihla-
Sovaci formulaf a poplatek zaslete na et klubu. Program Super Stars Summer School bu-
de zvefejnén podle poctu zijemct na nasich webovych strankach do 25.7.2009. V piipadé,
Ze se nemiZete zucCastnit né€které z predchozich ¢asti letni ptipravy, doporucujeme se indi-
vidualné pripravovat po konzultaci s trenéry. Nepfipraveni hraci, ktefi nebudou zvladat
tréninkovou naro¢nost, mohou byt trenérem z piipravy vyrazeni bez naroku na vraceni
penéz.

1.9.2009
Zahajovaci schuzka sezony 2009/2010
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BDMINTON SUPER STARS MOST
’



