Srpen 2011

30.7. - 31.8.2011

BDMINTON SUPER STARS MOST

~

LETNI PRIPRAVA

o

K NL SUPER STARS MOST
www.superstars-most.net

na sezénu 2011/2012

I. ¢ast (kondicni priprava)

XIII.Letni soustiredéni Mala Upa 2011

viz. samostatné propozice

I1. ¢ast (kondi¢ni priprava a iderova technika)

Super Stars Summer School I
s indonéskym trenérem Hendrou Fitriadim

cena: 500,- K¢

III. ¢ast (herni a iderova technika)

VII.Li-Ning International Super Stars Camp

viz. samostatné propozice

IV. cast (herni taktika)

Super Stars Summer School I1
cena: 500,- K¢

s indonéskym trenérem Hendrou Fitriadim

LETNI PRIPRAVA

Pripravili jsme pro nase hrace letni piipravu na sezénu 2011-2012, ktera se bude skladat ze
CtyT na sebe navazujicich ¢asti. Pro dosazeni kvalitniho vysledku, dobré fyzické, technické i
taktické pripravenosti na soutézni sezonu 2011-2012 doporucujeme tcast na vSech ctyfech
Castech letni pripravy. V pripadé, ze se nemuzete zGcastnit nékteré z predchozich ¢asti letni
ptipravy, doporucujeme se individualné pripravovat po konzultaci s trenéry. Nepiipraveni
hrédi, ktefi nebudou zvladat tréninkovou naro¢nost, mohou byt trenérem z p¥ipravy vytraze-
ni bez naroku na vraceni penéz.

SUPER STARS SUMMER SCHOOL

Super Stars Summer School je tréninkovéa p¥iprava, uréena vyhradné hracim klubu Super
Stars Most a jeho pobodek, volné navazujici na XIII. Letni soustiedéni Mala Upa 2011
a VII. Li-Ning International Super Stars Camp. Tréninky Super Stars Summer School bu-
dou probihat ve sportovni hale TJ Lokomotiva Most, na atletickém ovalu Zakladni $koly,
Most, Vaclava Talicha, v méstském Aquadromu a v Tornadu Most. Pro zajisténi kvality této
Casti pripravy je nutné prihlasit se nejpozdéji do 15.7.2011. Pro piihlaseni pouzijte
tradi¢ni prihlasovaci formular a poplatek zaslete na tcet klubu. Program Super Stars Sum-
mer School bude zverejnén podle poctu zdjemct na nasich webovych strankach po uzavérce
prihlasek. Zajistény jsou minimalné dvoufizové tréninky.




