
Program kondičně herního soustředění: 

Neděle 4.3.  11.00 - 12.30  Badminton (Markéta Osičková)     
   14:00 - 15:30   Badminton (Markéta Osičková)        
             

Pondělí 5.3.   08.45 - 09.45  T-Bow (Martina Tunková)     
   13:30 - 14:30 Schwinn cycling (Vladimír Skála)       
   15:00 - 16:00  Trampolínky (Lucie Buriánková)       
   18.30 - 19.30  Heat program (Tereza Slabihoudová)  
  

Úterý 6.3.   09.00 - 11.00  Badminton (Markéta Osičková)           
   13:00 - 14:30   Badminton (Markéta Osičková)       
  16:00 - 17:00 Fitbox (Lukáš Koťátko) 
  17.30 - 18.30 Schwinn cycling (Vladimír Skála) 
    

Středa 7.3. 10.00 - 11.00  Schwinn cycling (Vladimír Skála)     
  15:00 - 16:00   Tae - Bo (Lukáš Koťátko)                
  18:00 - 19:00  T-Bow  (Dagmar Hrabovská)      
       

Čtvrtek 8.3.  10.00 - 11.00  Trampolínky (Dagmar Hrabovská)      
  14:30 - 15:30  Heat Program (Zuzana Hanuljaková)    
  16.00 - 17.00  Power jóga (Lucie Buriánková)  
 

Pátek 9.3.  09.45 - 11.45  Posilovna (Zuzana Hanuljaková)      
  12:00 - 13:00  Cvičení na míčích (Zuzana Hanuljaková)   
  15.30 - 17.00  Badminton (volné zápasy) 
 
Cena: 1.300,- Kč (cena zahrnuje profesionálně vedené tréninky zaměřené na badminton i kondiční a relaxační činnost, míče a 

pronájem sportovišť; tréninky badmintonu budou probíhat v hale TJ Lokomotiva Most (5 kurtů), kondiční a relaxační tréninky 

potom  v Tornádu Sport)  

Počet účastníků: maximálně 16 hráčů (přednost mají dříve přihlášení hráči) 

Přihlášky: nejpozději do středy 29. 2. 2012 (přihlášení je platné pouze po odevzdání vyplněného formuláře přihláška na sou-

středění a připsání výše uvedené částky pod správnými symboly na účet klubu, od 27. 2. 2012 je nutné přihlášku odeslat  

nascanovanou e-mailem)  

Hráči zařazení do RSC (Valenta, Ondrášková, Phamová, Motejl, Paurová, Dobiášová, Jeřichová, Koldová, Pokorná) mají nárok 

na příspěvek ve výši 250,- Kč 

Ke každému kondičnímu cvičení pití zdarma !!! 

následující turnaje:  
10. - 11. 3. 2012 Mistrovství České republiky družstev dorostu (Český Krumlov) 
10. 3. 2012 Grand Prix C U13 (Ústí nad Labem) 
10. 3. 2012 Witte Cup U15 (Nejdek) 
11. 3. 2012 Grand Prix D dospělých (Super Stars Most) 

s trenérkou roku 2011 Markétou Osičkovou 


