Spring Comp

Program kondicné herniho soustredéni:

4.3-9.3.20(2

4 henirton nobun 2011 Markétow. Ousichovoun

2

Super Stors Most

Nedéle 4.3. 11.00-12.30 Badminton (Markéta Osickova)

14:00 - 15:30 Badminton (Markéta Osickova)

Pondéli 5.3. 08.45 - 09.45 T-Bow (Martina Tunkova)

13:30 - 14:30 Schwinn cycling (Vladimir 8
15:00 - 16:00 Trampolinky (Lucie Buri3 :
18.30-19.30 Heat program (Tereza S

Utery 6.3. 09.00 - 11.00 Badminton (Markéta O8l
13:00 - 14:30 Badminton (Markéta @5ickéva
16:00-17:00 Fitbox (Lukas Kotatko)
17.30-18.30 Schwinn cycling (Vladimir Skala)

Stfeda 7.3. 10.00- 11.00 Schwinn cycling (Vladimir.Skala)

15:00 - 16:00 Tae - Bo (Lukas Kotatko)
18:00 - 19:00 T-Bow (Dagmar Hrabovska)

Ctvrtek 8.3. 10.00 - 11.00 Trampolinky (Dagmar Hrabovskd)
14:30- 15:30 Heat Program (Zuzana Hanuljakova)
16.00-17.00 Power joga (Lucie Buridnkova)

Patek 9.3. 09.45 - 11.45 Posilovna (Zuzana Hanuljakova)

12:00 - 13:00 Cvic¢eni na micich (Zuzana Hanuljakava)
15.30-17.00 Badminton (volné zapasy)

Cena: 1.300,- K¢ (cena zahrnuje profesiondlné vedené tréninky zamérené na badminton i kondicni a relaxacni ¢innost;*mice a

pronajem sportovist; tréninky badmintonu budou probihat v hale T) Lokomotiva Most (5 kurtd), kondi¢ni a relaxacni tréninky

potom v Tornadu Sport)

Pocet tcastnik(: maximalné 16 hraca (prednost maji dfive pfihlaseni hraci)

Prihlasky: nejpozdéji do stiedy 29. 2. 2012 (prihlaseni je platné pouze po odevzdani vyplnéného formulare prihlaska na sou-

stfedéni a pripsani vySe uvedené ¢astky pod spravnymi symboly na ucet klubu, od 27. 2. 2012 je nutné prihlasku odeslat

nascanovanou e-mailem)

Hraci zafazeni do RSC (Valenta, Ondraskova, Phamovd, Motejl, Paurova, Dobiasova, Jefichovd, Koldova, Pokornd) maji narok
na prispévek ve vysi 250,- K¢

Ke kazdému kondi¢nimu cviceni piti zdarma !!!

nasledujici turnaje:

10.- 11. 3. 2012 Mistrovstvi Ceské republiky druzstev dorostu (Cesky Krumlov)
10. 3. 2012 Grand Prix C U13 (Usti nad Labem)

10.3.2012 Witte Cup U15 (Nejdek)

11.3.2012 Grand Prix D dospélych (Super Stars Most)



