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Jesenikl. Patndacté kondi¢ni soustfedéni se uskutecni nedaleko hory Pr@@éd v horské

Super Stars Maost

Letni pfipravu na novou sezénu 2013/2014 letos

chaté u Jelena v obci Hrabésice. Obec HrabéSice se nachazi v e Sumperk

v Olomouckém kraji, necelych 8 km od Sumperka. Rozklddd se v Hanus é vrchoviné
pod severozapadnimi svahy Kamenného vrchu (955 m), v udoli Hrabésického potoka,
jednoho z levych pritokl feky Desnd. Na kondi¢nim soustfedéni budeme rozvijet rychlost,
vytrvalost, silu, prostor zbyde i pro zdbavu a zajimavy vylet. Nenechte si ujit jednu

z nejdUlezitéjsich ¢asti letni pripravy.

ubytovani: Chata u Jelena, Hrabésice v Jesenikach (vicellzkové pokoje)

stravovani: domdci kuchyné (snidanég, svacina, obéd, odpoledni svacina, vecere)

tréninky: horské prostredi Jesenikl a ptilehlé sportovisté

trenéfi: Lukas Kroc (trenér Il. tfidy), Martina Fartagova (trenér Il. tiidy)

den volna: opét pro vas pripravujeme zazitkovy vylet

cena: 3.500,- K¢ (zaloha 2.000,- K¢ do 31. bfezna 2013, doplatek 1.500,- K¢
do 30. ¢ervna 2013)

prihlasky: do 28. unora 2013

odjezd: sobota 3. srpna 2013 v 8.00 hodin, autobusem z parkovisté pred

Sportovkou (Bowling)

s sebou: sportovni obleceni do kazdého pocasi, hygienické potfeby, Svihadlo,

plavky, pozndmkovy blok




