
Letní přípravu na  novou sezónu  2013/2014  letos zahájíme v horském prostředí               

Jeseníků. Patnácté kondiční soustředění se uskuteční nedaleko hory Praděd v  horské 

chatě u Jelena v obci Hraběšice. Obec Hraběšice se nachází v okrese Šumperk 

v Olomouckém kraji, necelých 8 km od Šumperka. Rozkládá se v Hanušovické vrchovině 

pod severozápadními svahy Kamenného vrchu (955 m), v údolí Hraběšického potoka,  

jednoho z levých přítoků řeky Desná. Na kondičním soustředění budeme rozvíjet rychlost, 

vytrvalost, sílu, prostor zbyde i pro zábavu a zajímavý výlet. Nenechte si ujít jednu                  

z nejdůležitějších částí letní přípravy. 

ubytování:  Chata u Jelena, Hraběšice v Jeseníkách (vícelůžkové pokoje) 

stravování:  domácí kuchyně (snídaně, svačina, oběd, odpolední svačina, večeře) 

tréninky:  horské prostředí Jeseníků a přilehlé sportoviště 

trenéři:  Lukáš Kroc (trenér II. třídy), Martina Fartágová (trenér II. třídy) 

den volna:  opět pro vás připravujeme zážitkový výlet 

cena:   3.500,- Kč (záloha 2.000,- Kč do 31. března 2013, doplatek 1.500,- Kč  

   do 30. června 2013) 

přihlášky:  do 28. února 2013 

odjezd:  sobota 3. srpna 2013 v 8.00 hodin, autobusem z parkoviště před             

   Sportovkou (Bowling)  

s sebou:  sportovní oblečení do každého počasí, hygienické potřeby, švihadlo,  

   plavky, poznámkový blok  
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