ZIVOTOPIS
PhDr. Andrea Levitova, Ph.D.

SOUCASNE POSTAVENI

2008/12 — dosud
Odborna asistentka (akademicka pracovnice) - Univerzita Karlova Fakulty tclesné
vychovy a sportu (UK FTVS) v Praze, katedra zdravotni télesné vychovy a té¢lovychovného
I¢kaistvi (ZTV a TVL)
o  Vyuka v predmétech: TV a sport osob se specifickymi potfebami, Sportovni pfiprava
a klasifikace ve sportu osob se specifickymi potfebami, Kompenzacni cviceni,
Télovychovné programy pro zdravotné oslabené, Pohybové aktivity a prevence
civiliza¢nich onemocnéni, Sportovni masaz, Zdravotni télovychova,

2006/10 — dosud
Diplomovany fyzioterapeut Centra lé¢ebné rehabilitace - Revmatologicky ustav (RU)
Vv Praze

e vedeni skupinové pohybové terapie u jedinct s ankylozujici spondylitidou

e vyzkumna ¢innost ve spolupraci RU a UK FTVS v Praze

DOSAZENE VZDELANI

2012 Statni rigorézni zkouska - UK FTVS v Praze, oblast humanitnich
pedagogickych a spole¢enskych véd
2006 — 2011 Postgradualni doktorské studium v oboru kinantropologie - UK FTVS

Vv Praze, diserta¢ni prace na téma: , Komparace edukacné-kompenzacnich
pohybovych programii u jedincu s ankylozujici spondylitidou “

2000 — 2006 Magisterské studium v oboru T¢lesna a pracovni vychova zdravotné
postizenych - UK FTVS v Praze

1997 — 2000 Vyssi zdravotnicka $kola v Praze, obor Diplomovany fyzioterapeut

1991 — 1995 Stiedni zdravotnicka $kola v Praze, obor Zdravotni sestra

DOSAVADNI PRAXE (pIny ivazek)

2000/8 — 2006/4
Diplomovany fyzioterapeut Centra 1é¢ebné rehabilitace - RU v Praze
e provadéni zékladnich 1écebnych fyzioterapeutickych ukonti (1é¢ebna télesna vychova)
a technik manualni terapie; aplikovani metod fyzikalni terapie
1995/8 — 1997/8
Zdravotni sestra - Ustav pro pé¢i o matku a dité v Praze, oddéleni pooperaéniho $estinedéli

DOSAVADNI PRAXE (dohoda o provedeni priace, dohoda 0 pracovni ¢innosti)

2004/11 — 2005/8 Care worker - Velka Britanie (Guardian Homecare, Maidenhead)
e osobni asistence v ramci aktivit denniho zivota (ADL) a
aplikovanych pohybovych aktivit (APA) u jedinci s mentdlnim a
kombinovanym postiZzenim



1999/4 —1999/8 Centrum Paraple v Praze
e 0sobni asistence vramci ADL a APA u jedincu s tetraplegii a
paraplegii
1998/10 — 2001/4 KONTAKT bB
o fyzioterapie a odbornd asistence pii vyuce plavani s télesné
postizenymi jedinci
1998/9 — 2000/12 Prazska organizace vozi¢kari
e osobni asistence u jedince s hemiplegii

KVALIFIKACE, ZNALOSTI A DOVEDNOSTI

2014/6 Kurz “Pohybova terapie hrudniku, pletence ramenniho a horni
kon¢etiny* (Lenka Kazmarova), Praha

2013/6 IV. kurz SM systém — manualni techniky — Ordinace pro 1é¢bu bolesti
zad (MUDr. Richard Smisek), Praha

2013/6 I11. kurz SM systém — manualni terapie — Ordinace pro 1écbu bolesti zad
(MUDr. Richard Smisek), Praha

2013/6 Il. kurz SM systém — pro pokrocilé — Ordinace pro 1é€bu bolesti zad
(MUDr. Richard Smisek), Praha

2013/6 I. kurz SM systém — dvodni — Ordinace pro lécbu bolesti zad (MUDr.
Richard Smisek), Praha

2009/10 Certificate of Completion — English Medical Terminology in
Physioterapy —- EUROSTAFF CZ s.r.o., Praha

2007/2 Kurz metod a organizace védecké prace — 2. I¢karska fakulta UK a
Centrum dohody, (vedouci projektu - prof. MUDr. Jan Herget, DrSc.),
Praha

2007/2 Kurz zakladi védecké prace — Akademie véd Ceské republiky (prof.
MUDr. Josef Syka, DrSc.), Praha

2007/1 Inovacni kurz terapie skoliéz podle Schrotové — INSTRUCT v Praze

2006/10 Kurz - masaz horkymi kameny (hot stones) — Centrum regenerac¢niho
vzdélavani, Praha

2005/6 Certificates in English Language Skills (ESOL) — speaking, listening,
writing (Velké Britanie)

2005/2 Komisionalni zavérena zkouska ze zdravotni télesné vychovy — UK

FTVS v Praze umoziujici vyucovani ZTV na vSech typech a stupnich
Skol; organizovdni a realizace zdravotné télovychovnych programi v
ustavech socidlni péce a organizacich spolkové té€lovychovy a sportu

2004/2 Rekvalifika¢ni kurz pohybové terapie pro zdravotné postizené — UK
FTVS v Praze
2003/12 Kurz diagnostiky a terapie postizometrické relaxace, mékkych a

mobiliza¢nich technik patefe a perifernich kloubii v myoskeletalni
mediciné - Ceska 1ékatrskd spolecnost J. E. Purkyné€, spole¢nost pro
myoskeletalni medicinu, sekce fyzioterapeuticka, Praha

2002/10 Skolici certifikat k pouZivani laserovych p¥istrojii bezpe¢nostni tiidy
3R a 3B (obsluha pfistroje MED 2000) — RU v Praze
2001/4 Kurz metody McKenzie — RU v Praze (Eva Novakova)

PREDNASKOVA CINNOST

Zaméstnanec UK FTVS v Praze: viz soucasné postaveni (odborna asistentka)



Vlastni kurzy celozivotniho vzdélavani pro verejnost:

e Kurz Prevence poruch pohybového systému (UK FTVS v Praze) — pfednasky na téma:
,Dolni koncetiny*, ,,Bederni patet a ,,Kréni patei* (rok 2014)

o Kurz Kompenzacni cviceni u deéti a mladeze ve sportovni praxi (UK FTVS v Praze, rok
2014)

o Kurz Kompenzacni cviceni pro vojiky z povolani a obcanské zaméstnance (UK FTVS
v Praze, rok 2014)

Spolutcast na kurzech celoZivotniho vzdélavani:

e Kurz ZTV v praxi (UK FTVS v Praze) - ptednasky na téma: ,,Diagnostika pohybového
systému®, ,,Pohybové aktivity u jedincti s détskou mozkovou obrnou®, ,,Pohybové
programy a typy cviéeni pro seniory®, ,,Pohybové programy pro jedince s obezitou a
cukrovkou* (rok 2009, 2010, 2011)

o Akreditované skoleni MS - cvicitelii zdravotni TV II. tiidy (Ustfedni $kola &eské obce
sokolské) — pfednaSky na téma: ,Pohybové programy pro jedince
s kardiovaskularnimi chorobami®, ,,Pohybové programy a typy cviceni pro seniory*
(rok 2009, 2010)

Trenérska skola:

o  Kurz instruktori specialni telesné pripravy (Vojensky obor pii UK FTVS v Praze) —
prednasky na téma: ,,Kompenzaéni cviceni® (rok 2009, 2010, 2013, 2014)

o Kvalifikacni kurz armadnich sportovnich center Dukla (Vojensky obor pti UK FTVS
Vv Praze) — ptednasky na téma: ,,Kompenzacéni cvic¢eni (rok 2011, 2012)

o Trenérska Skola licence C — golf (UK FTVS v Praze) — piednasky na téma:
,Zdravovéda, regenerace a prvni pomoc* (rok 2011, 2012, 2013, 2014)

Ceska obec sokolska:

o Mezindrodni semindi* pro cvicitele seniorii ,,Jak ziistat FIT* (Ceska obec sokolska,
Ujezd 450, Praha 1) — pfednaska na téma: ,,Pohybové programy a typy cviceni pro
seniory* (rok 2010), ,, Co je to revma* (rok 2012), ,, V€kové zvlastnosti u seniori*
(2014), ,,Diagnostika pohybového systému* (2014)

Centrum zdravého starnuti:

o Seminadre pro seniory ,, Podpora zdravi pohybem* (Kulturni centrum Vltavskd) —
prednasky na téma ,,Ceka mé totalni endoprotéza ky&elniho kloubu®, ,,Co je to revma*
(rok 2010), ,,Jak se podpofit pied a po operaci kloubii* (rok 2012)

KONFERENCE A KONGRESY

2014/4 67. klinicka konference Revmatologického ustavu v Praze s programem
aktualni témata v revmatologii (Praha)

2014/3 Vzdélavaci akce - Télovychovné Iékatstvi 2014 potadané Ceskou
spole¢nosti télovychovného 1ékatstvi (Tiest)

2013/11 Konference — StifeSovicky podzim na téma Rehabilitace u vybranych
ortopedickych diagno6z (Praha)

2013/9 Konference — Komunikace — psychologické aspekty jednani poradané
Revmatologickym ustavem v Praze a CAZR (Praha)

2013/6 Konference — Physical aktivity in science and practice pofadana UK FTVS
V Praze (Praha), aktivni ucast

2013/4 Vzdélavaci akce — Kost — struktura — hojeni zlomenin — osteoartroza —

osteopordza pofaddand Spolecnosti pro metabolickd onemocnéni skeletu
CLS JEP (Praha)
2013/1 Konference - Ttebonské revmatologické dny 2013 (Ttebon), aktivni ucast



2012/12 Klinicka konference Revmatologického ustavu v Praze, u pfilezitosti 60.

vyroci jeho zalozeni (Karolinum UK, Praha)

2012/10 XV. konference Revmatologického ustavu a CAZR - Komunikace

s pacientem (Praha)

2012/9 Konference - 56. vyro¢ni sjezd Ceskych a slovenskych revmatologi
(Olomouc), aktivni ucast

2012/4 Konference — Pomucky v rehabilitaci spinalnich pacientt (Praha)

2011/12 Kongres - Jachymovské revmatologické dny 2011 (Jachymov), aktivni
ucast

2010/11 61. Klinicka konference Revmatologického ustavu na téma: Bolesti zad —
Ceska lékaiska spole¢nost JEP (Praha)

2009/6 Certificate of Attendance - 17" International Symposium of Adapted
Physical aktivity (ISAPA) Gavle, Svédsko (23.6 — 27.6. 2009)

2007/4 Studentska védecka konference ,,Sport & véda 2007 — UK FTVS v Praze,
aktivni ucast — Diplom za nejlepsi prispevek v sekci: Biologické aspekty
kinantropologie

PUBLIKACNI CINNOST

Clanek v impaktovaném &asopise

HULEJOVA, H., LEVITOVA, A., KUKLOVA, M., STOCHL, J., HALUZIK, M.,
PAVELKA, K., VENCOVSKY, J., SENOLT, L. No effect of physiotherapy on the
serum levels of adipocytokines in patients with ankylosing spondylitis, Clinical
Rheumatology. 2012, 31 (1), 67 — 71 (impact factor 1.668).

H-index: 1, na ¢lanek bylo odkazano 27 x, ve Wos byl citovan 6 x.

Clanek v ¢eském recenzovaném c¢asopise

LEVITOVA, A., POKORNA, M., DADOVA, K. Konstitucionalni hypermobilita —
piehled hodnoticich systém@i a pohybovych intervenénich programi. Ceskd
Kinantropologie. 2009, 13 (3), 106 - 113. ISSN 1211-9261.

LEVITOVA, A., DADOVA, K. Vliv pohybové terapie na pohyblivost patefe a
subjektivni vniméani bolesti u jedinci s ankylozujici spondylititou. Ceskd
revmatologie. 2008, 16 (1), 4 - 8. ISSN 1210-7905.

Clanek v ¢eském Casopise

DVORSKY, J., LEVITOVA, A. Indoor Skydiving as a source of psychological stress
of beginners. Journal of Outdoor Activities. 2013, 7 (2), 20 - 25. ISSN 1802-3908.
LEVITOVA, A., Vyznam kompenza¢niho cvi¢eni ve sportovni praxi déti a mladeze
(I. ¢ast) Uvodni teorie. Télesnd vychova a sport mladeze. 2012. &. 3. s. 35-39. ISSN
1210-7689.

LEVITOVA, A., Vyznam kompenza¢niho cviteni ve sportovni praxi déti a mladeze
(I1. ¢ast) Svalova rovnovaha a drzeni téla. Télesnd vychova a sport mladeze. 2012. €.
4.16-19. ISSN 1210-76809.

LEVITOVA, A., Vyznam kompenza¢niho cvi¢eni ve sportovni praxi déti a mladeze
(TI1. ¢ast) Zaméteni cvicebni jednotky a ukazky cvikli zaméfenych na oblast hrudni
patete. Télesna vychova a sport mladeze. 2012. €. 5. 31-35. ISSN 1210-7689.
LEVITOVA, A., FRYBORT, P. a HOSKOVA, B. Vliv pohybového programu na
expanzi hrudniku a vnimani bolesti u jedinct s ankylozujici spondylitidou. Aplikované
pohybové aktivity v teorii a praxi. 2010, 1 (1), 48 — 53. ISSN 1804-4220.



Kapitola v odborné knize (kolektivni monografie v anglickém jazyce)
e LEVITOVA, A., FRYBORT, P. Hypokinesia in patiens with ankylosing spondylitis.
In JELEN, K., SORFOVA, M., TLAPAKOVA, E., BILLICH, R. et al. Biomechanical
reflection of human hypokinetic stress and its identificators, Praha: Karolinum, 2013,
S. 92 —104. ISBN 978-80-246-2182-1.

Kapitola v knize

e LEVITOVA, A. Kompenzaéni cviéeni u déti. In PERIC, T. a kol. Sportovni piiprava
deti. (3. ptepracované vydani). Grada publishing : Praha, 2012, s. 103 - 114. ISBN:
978-80-247-4218-2.

e LEVITOVA, A. Kompenzaéni cviéeni. In PERIC, T. a kol. Sportovni priprava déti 2.
zasobnik cviceni. Grada publishing : Praha, 2012, s. 94 - 104. ISBN: 978-80-247-
4219-9.

e LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Oslabeni kardiovaskularniho systému. In
HOSKOVA, B. a kol. Vademecum Zdravotni télesnd vychova (druhy oslabeni).
Karolinum: Praha, 2012, s. 49 — 56. ISBN: 978-80-246-2137-1.

e HOSKOVA, B., LEVITOVA, A. Oslabeni pohybového systému. In HOSKOVA, B. a
kol. Vademecum Zdravotni télesna vychova (Qruhy oslabent). Karolinum: Praha, 2012
S. 7—32. ISBN: 978-80-246-2137-1.

Piispévek v konferen¢énim nerecenzovaném sborniku

e LEVITOVA, A. Hydrokinezioterapie u jedincti s ankylozujici spondylitidou. In
Trebonské revmatologické dny 2013 (programovy sbornik). Praha: Revmatologicky
ustav, FTVS UK, 2013. 36 s. Sekce zdravotnickych pracovniki v nelékatskych
profesich, s 36-36.

e LEVITOVA, A. Vyuziti edukacnich a fyzioterapeutickych technik a metod ve
skupinové pohybové terapii u jedinct s ankylozijici spondylitidou. In 56. Vyrocni
sjezd  ceskych a slovenskych revmatologii  (programovy sbornik). Praha:
Revmatologicky ustav, FTVS UK, 2012. 66 s. ISBN 978-80-260-2901-1. Konference
zdravotnickych pracovniki nelékaiskych profesi, s 63-64.

e LEVITOVA, A. a PAVELKA, K. Edukand—kompenzaéni pohybovy program u
nemocnych ankylozujici spondylitidou. In Jdchymovské revmatologické dny 2011
(programovy sbornik). Praha: Revmatologicky ustav, FTVS UK, 2011. 39 s. ISBN
978-80-260-1096-8. Denni védecky program, s 20-21.

e LEVITOVA, A. Vliv metodického pohybového programu dle O’hea na pohyblivost
axialniho systému a aktivitu onemocnéni u jedinct s ankylozujici spondylitidou. In
Studentskad védeckad konference — Sport & Véda 2007. Praha: FTVS UK, 2007. 122 s.
ISBN 978-80-86317-50-2. Sekce 1: Sportovni trénink + Biomedicincké a zdravotni
aspekty sportovnich a pohybovych aktivit, s. 12-14.

Ostatni nerecenzované publikace

e LEVITOVA, A. Pohybova lé¢ba, rezimové opatieni, fyzikalni terapie a ergoterapie.

Muj svet v pohybu (Casopis pro pacienty s revmatoidni artritidou). 2013, 1, 24-35.

Audiovizualni tvorba
e LEVITOVA, A., PROKESOVA, E. Regeneratni a kompenzaéni cvi¢eni pro
piisluniky bezpeénostnich sborit CR (Jak se nejlépe udrzet FIT ve sluzbé i doma).
Instruktazni DVD. 2009, 1. vyd. Praha: Zdravotni pojistovna MV CR.



LEVITOVA, A., HOSKOVA, B. Kompenzatni cvi¢eni pro piislusniky
bezpecnostnich sbori CR (Jak se nejlépe udrzet FIT ve sluzb¢ i doma). Metodicka
prirucka v DVD. 2009, 1. vyd. Praha: Zdravotni pojistovna MV CR.

DALSI

Clen Statni zkuSebni komise pro studijni program T&lesna vychova a sport, studijni
obor Té&lesna a pracovni vychova zdravotné postizenych (bakalaiské a navazujici
magisterské studium)

Vytvoieni navrhu na akreditaci studijniho oboru ,, Aplikovana télesna vychova a
sport osob se specifickymi potrebami‘* (rok 2011 - 2012)

Udast na fakultnim védeckém zaméru (MSM 0021620864) s podtématem
., Adherence k pohybovym aktivitam *

Podani navrhu postdoktorského projektu na Grantovou agenturu CR - 2x

Clen Ceské revmatologické spole¢nosti

Clen Ceské asociace aplikovanych pohybovych aktivit (CAAPA)

Clen redakéni rady odborného ¢asopisu Télesna vychova a sport mladeze

Utast na programech rozvoje védnich oblasti na Univerzité Karlové - PRVOUK
P38 (Nazev programu: Biologické aspekty zkoumani lidského pohybu)

Tvorba oponentskych posudkii interni grantové soutéZe Univerzity Karlovy
Tvorba odborného recenzniho posudku metodického materialu ,,Pohyb a zdravi*
Diserta¢ni prace Snazvem , Komparace edukacné-kompenzacnich pohybovych
programii u jedincu s ankylozujici spondylitidou* byla zminéna v ¢asopise Forum
— podan navrh na Bolzanovu cenu (prestizni cena UK v Praze) — bez Gspéchu

Utast ve Specifickém vysoko§kolském vyzkumu v ramci postgradualniho studia,
UK FTVS v Praze (rok 2010 — 2011)



