kondiéni pfiprava

Letni soust

Super Stars Most

Letni kondicni pfiprava probéhne opét v Krkonosich. Trénovat budeme na@sko-polském

pomezi v nadmorské vysce 1.050 m pod vrcholem Snézky. Leto$ni kondi@lli soustfedéni
bude probihat jako obvykle v okolni pfirodé, ale také v nejvyse poloZen ortovni hale
v CR a posilovné. Ubytovani budeme v $estilGzkovych apartmanech v Horni Malé Upé.
Na kondi¢nim soustredéni budeme rozvijet rychlost a silu, herni dovednosti na kurtu a
prostor zbyde i pro zdbavu a zajimavy vylet. Kondi¢ni soustifedéni bude pro mnohé pfile-
Zitosti udélat dalsi posun ve své vykonnosti. Nenechte si ujit jednu z nejdlezitéjsich ¢asti

letni pFipravy, ktera je ur¢ena vSem vékovym kategoriim.

ubytovani: Horni Mala Upa (3estilizkové apartmany)
stravovani: domaci kuchyné (snidané, obéd, svacina, vecere)
tréninky: horské prostiedi Krkonos, posilovna a sportovni hala na badminton
trenéfi: Lukas Kroc, Veronika Brozkovcova (BWF Coach Level One)
den volna: opét pro vas pfipravujeme zazitkovy vylet
cena: 5.950,- K¢ (do 15-ti let), 6.790,- K¢ (od 16-ti let)
zaloha 3.500,- K¢ do 31. kvétna 2023, doplatek do 14. ¢ervence 2023
prihlasky: do 31. kvétna 2023 (elektronicky - maximalni kapacita 30 hrac()
odjezd: sobota 29. ¢ervence 2023 v 09.00 hodin autobusem z parkovisté pred | :

Sportovkou (Bowling) - doprava je pIné hrazena klubem

s sebou: sportovni obleceni do kazdého pocasi, hygienické potreby, Svihadlo,
podloZku na cvi¢eni, raketu a obuv do télocvi¢ny, ldhev na piti, stopky,
kapesné (vice informaci obdrZi icastnici tyden pred odjezdem)




