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KONDICNI SOUSTREDENI - PROGRAM 2023

TRENINKOVY PROGRAM:

29.7.2023

16.00 - dvodni schtizka hracu
16.30 - prvni trénink

19.00 - vecere

30.7.-1.8.2023

6.30 - prvni trénink (kondice)

8.30 - snidané

10.30 - druhy trénink (kondice)
13.00 - obéd

16.30 - tfeti trénink (kondice/hala)
19.00 - vecere

Tréninkova skupina (U13 A, U15, U17, U19, dospéli)
Cechova Tereza, Dinh Nhat Long, Dobiaova Veronika, Kalkusova Thea,

2.8.2023 5. 8. 2023

volny den - vylet 8.30 - snidané
10.00 - odjezd

3.-4.8.2023

6.30 - prvni trénink (kondice)

8.30 - snidané

10.30 - druhy trénink (kondice)
13.00 - obéd

16.30 - treti trénink (kondice/hala)
19.00 - vecere

Tréninkova skupina (U9, U11, U13 B)
Bui Anh Tuan, Cvikova Dominika,

Kassa Marek, Klokan Jakub, Kohoutova Anna Natalie, Kolar Jachym, Kouba Koci Martin, Mottlova Eliska,
Lukas, Luu Thi Thuy An, Mikula Jan, Schlosserova Lucie, Wasylkow Jakub Mottlova Lucie, Stolova Anezka

trenéri: Lukas Kroc, Veronika Brozkovcova
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