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TRÉNINKOVÝ PROGRAM:

29. 7. 2023
16.00 - úvodní schůzka hráčů
16.30 - první trénink
19.00 - večeře

30. 7. - 1. 8. 2023
6.30 - první trénink (kondice)
8.30 - snídaně
10.30 - druhý trénink (kondice)
13.00 - oběd
16.30 - třetí trénink (kondice/hala)
19.00 - večeře

2. 8. 2023
volný den - výlet

3. - 4. 8. 2023
6.30 - první trénink (kondice)
8.30 - snídaně
10.30 - druhý trénink (kondice)
13.00 - oběd
16.30 - třetí trénink (kondice/hala)
19.00 - večeře

5. 8. 2023
8.30 - snídaně
10.00 - odjezd

trenéři: Lukáš Kroc, Veronika Brožkovcová

Tréninková skupina (U13 A, U15, U17, U19, dospělí)
Čechová Tereza, Dinh Nhat Long, Dobiášová Veronika, Kalkusová Thea, 
Kašša Marek, Klokan Jakub, Kohoutová Anna Natálie, Kolář Jáchym, Kouba 
Lukáš, Luu Thi Thuy An, Mikula Jan, Schlosserová Lucie, Wasylkow Jakub

Tréninková skupina (U9, U11, U13 B)
Bui Anh Tuan, Cviková Dominika,                  
Kočí Martin, Mottlová Eliška,                
Mottlová Lucie, Štolová Anežka 
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